Ein
fuir Verbindtng,
Verstandnis &
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Du & dein Pferd -
warum fuhlt es sich
nicht nach einem
Dreamteam an?

Wir alle tragen den Wunsch in uns:

Eine klare, vertrauensvolle Verbindung
zum eigenen Pferd. Ein Miteinander, das
sich leicht und stimmig anfiihlt.

Und doch sieht die Realitat oft anders aus.
Missverstandnisse. Frust. Korperliche

Themen. Das Gefuhl, sich anzustrengen —
und trotzdem nicht wirklich anzukommen.

Dieses Seminar ladt dich ein, tiefer zu
schauen. Nicht nur auf das Verhalten,
deines Pferdes, sondern auf das, was
zwischen euch wirkt. Korperlich. Mental.
Energetisch.

H@?SE 5 1 MAVITA

by Svenja Mayeres mavita-horses.de

=g

Svenja Mayeres — QiHorses Mareile Purwita — MAVITA

Worum es wirklich geht:

Dieses Seminar verbindet Therapie,
Selbsterfahrung und Training zu einem
stimmigen Ganzen.

Es geht nicht um schnelle Losungen oder
Methoden. Sondern darum zu verstehen:

« Warum zeigt dein Pferd bestimmte
Spannungen oder Verhaltensweisen?

« Wie beeinflusst dein eigener Zustand
dein Pferd?

e Und wie entsteht echte Balance - im
Korper und in der Beziehung?

Weniger Kontrolle. Mehr Verbindung.




Inhalt und Ablauf

Tag 1 - Ankommen & Regulation

Alle Pferde werden giosteopathisch und
mit Elementen der Chinesischen Heilkunst
begleitet. So schaffen wir die Grundlage
fir Veranderung im gesamten System.

Tag 2 — Verstehen & Wahrnehmen
Theorie, Austausch und Selbsterfahrung.
Du lernst Zusammenhange zu erkennen
und deine eigene Wahrnehmung zu schar-
fen. Am Nachmittag gehts mit neuem Blick
ans Pterd. Wir vertiefen Kommunikation
und QiTouches.

Tag 3 — Training mit Sinn
Gesunderhaltendes, biomechanisches
Training. Ubungen, die dich und dein Pferd
starken — korperlich und mental.

Fur wen ist das
Seminar geeignet?

Fiir Pferdemenschen, die:
- 1hr Pferd ganzheitlich verstehen mochten
« bereit sind, sich selbst mit einzubeziehen
- nach nachhaltigen Losungen suchen
« ihr Pferd gesund und fair begleiten mochten
» Probleme haben, die sie sich nicht
erklaren kdnnen
- alles versucht haben und nicht mehr
welter wissen
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Ein Seminar fir
Verbindung, Verstandnis
& gesundes Training

Termine: auf Anfrage
Dauer: 2,5 Tage

Teilnehmerzahl: 6-8 aktive
Teilnehmer mit Pferd

Kosten™
aktive Teilnahme: 600 € pro Person

Zuschauerplatze: 100 € fur Tag 2 & 3

Ort: bel euch auf der Anlage,
deutschlandweit

Die Platze sind bewusst begrenzt, um
Individuelles Arbeiten zu ermaoglichen.

Kontakt

Svenja Mayeres

+49 171 5311775
mail@svenjamayeres.de

Mareile Purwita
+49 176 70730889
hello@mavita-horses.de

* Bei grofderen Entfernungen kommen zusatzlich Reise- und
gegebenenfalls Unterbringungskosten hinzu. Diese werden
transparent und individuell im Vorfeld abgestimmt.

Drei Tage, die eure Beziehung vercindern.




